MEMORIA EXPEDICION COMO CIRUJANO COOOPERANTE

ONG: COEM
Fecha: Junio 2023

Este ha sido mi primer viaje como cooperante, en concreto a Camerun con la ONG
presidida por el Dr Tomas Epeldegui hemos viajado un grupo de 5 traumatdlogos, 1
anestesista, 2 enfermeras de quirdéfano y una farmacéutica.; todos con gran
experiencia en sus respectivos campos

Salimos de Madrid el dia 17 de Junio de 2023, con maletas repletas de material
quirurgico, material de curas, medicacidn... que utilizaremos en Camerun y que ha sido
donada por multitud de hospitales y farmacias. Hacemos escala en Marruecos y
aterrizamos tras 12h de transito, en el aeropuerto de Douala.

Al llegar a Douala, y como suele ser norma con esta compafiia de vuelo, nos damos
cuenta de que han perdido el equipaje de dos companeros. Tras hacer los tramites
necesarios nos disponemos a montarnos en la furgoneta que nos llevara hasta
Dschang en un trayecto de 4 horas.

Foto: imagen del grupo al llegar al aeropuerto de Douala



Al llegar alli, nos hemos alojado en las instalaciones para voluntarios incluidas en el
recinto hospitalario del Hospital Notre Dame de la Santé, al cobijo y cuidado de las
monjas Siervas de Maria.

El domingo a nuestra llegada fuimos recibidos por las monjas y el personal del hospital,
realizamos un pase de planta para conocer a los pacientes y elaborar una planificaciéon
quirurgica para la semana. Ademas, y como llegamos a buena hora, pudimos
programar una cirugia el mismo dia de nuestra llegada a pesar del cansancio
acumulado en el viaje.

Foto: imagen del grupo tras la primera intervencion

Durante la semana, y compaginando las cirugias previstas y las urgencias que iban
llegando se realizan a diario cirugias en dos quiréfanos, uno dedicado a cirugias mas
“sencillas” y otro dedicado a cirugias de mas calibre, labores de consulta y sala de
curas en conjunto con varios doctores en formacién que se encuentran
permanentemente en el hospital y nos ayudan en todo momento a sentirnos como en
casa.

Durante la semana realizamos una media de 8 cirugias al dia, con un total de 39
cirugias realizadas. Podriamos dividir las cirugias en 3 grandes grupos, el primero
fracturas de semanas de evolucion que no habian sido tratadas y entrafiaban gran
dificultad para su reduccién. El segundo infecciones osteoarticulares de todo tipo que
precisaban de limpiezas exhaustivas y el tercero deformidades de crecimiento en nifios
(blount) en unos grados que no habia visto nunca.



Ademas de lo comentado previamente, las enfermeras se encargaron de realizar una
labor de formacién de todo el personal de enfermeria y organizacion de todo el
material quirdrgico. Asimismo, nuestra compafera farmacéutica se encargd de instruir
y ordenar todo lo relacionado con la farmacia hospitalaria.



idad tipo Blount muy avanzada
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Foto: radiografia de una fractura de humero con pardlisis radial de 9 meses de
evolucién
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Foto: Paciente pediatrico con fractura de fémur de 6 semanas de evolucion

Foto: Infeccion profunda sobre fractura abierta de pildn tibial



Durante nuestra estancia, hemos sido cuidados y atendidos por las monjas Siervas de
Maria, que se encargan de mantenernos nutridos y cubren el ambiente con su carifio y
amabilidad.

A destacar de la expedicion el ambiente de compafierismo y trabajo en equipo resulté
excepcional, suponiendo el viaje una experiencia profesional y personal de alta calidad.
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Fotos: imagenes del dia de despedida quedéndo patente el buen ambiente con el
personal local




